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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL
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Proyecto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"

Objetivo general:

Desarrollar     procesos     de     acompafiamiento     psicosocial     individual     orientados     a!

fortalecimiento  del  bienestar  emocional,  la  contenci6n  emocional,  e!  fortalecjmiento  de

vinculos familiares y redes de  apoyo, y  la  promoci6n  de estrategias de  afrontamiento  en

poblaci6n vfctima del conflicto armado,

SES16N  1  -VALORAC16N Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL

1.    Informaci6n general

E¥i=i_i i LugarITerritorio:
j Nr>mhre riel Parfir:inan}eL_EEE=Hiik

\Q  5\'evtu  S`
_-___i__

ffind¥s=L3esLifeLrfu
fl~C'Jpac!6n:hL]ore

Mayor_Grupo poblaciona!: Nifio/a         Adolescente        Adultoji Adulto
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i         2.    Motivo de atenci6n (Origen del acompaf}amiento)
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Exploraci6n de la historia
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3.

6C6mo

personal y emocional
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conflicto armado en su vida o en su familia? :
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]!          4.    Dinamica familiary vinculos
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icon quien{es) vive actualmente, c6mo describe la convivencia y las re!aciones familiares?
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cExisten situaciones de conflicto o distancjamiento familiar? 6Cuales?
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5.   Relaciones sociales y entorno

6Que situacibnes de riesgos identifica en su entomo y c6mo le afectan?
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6Que situaciones en
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su entomo ha enfrentado que le generen preooupaci6n, tristeza, miedo o
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6.     FtecLirsos y capacidades
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4Cuenta con Redes (Personas insti{uciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/a

comunitario? 6Cuales?

:::I:I:::I:+==T=
comunitario:    veLeJr\co si

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia del discurso, lenguaje no
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)
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orientaci6n psicosocial ( A)
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I  Estrategias de afrontamiento (     )
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Orientaci6n para acoeso a servicios (     )
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Firma dei profesionai

SES16N 2 -PROFUNDIZAcldN Y ORIENTAC16N PSICOSociAL
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SESION 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL
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1.   Seguimiento emocional y evoluci6n
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2.   Profundizaci6n en experiencias y contenci6n emocional
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3.   Fortalecimiento de vinculos y redes

6Que personas nan sido importantes en su proceso?
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4.   Estrategias de afrontamiento

6Que podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?
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6Que apoyo considera que necesita en este momento a nivel emoctonal?
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)
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Fortalecimiento de vinoulos familiares (  X) EstrEE55i=de afrontamiento (X' )
Disminuclon de conductas de riesgo (     )Contenci6nemocional()Ejerciciodeciudadania() Fortalecimiento de redes de apoyo (X )

Resignificaci6rt de experiencias (     )

Nivel de afectaci6n psicosocial: Bajo _ Medio _ Alto Ji

6Requiere seguimiento?  Si _ No _
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Firma del participante

t-*nI

Firma del profesjonal


